
【第 97 回】

の
“撮っておき”

たかはま

「ひと」「もの」「文化」などなど、
有形・無形を問わず、

高浜市の日常の暮らしの中にある
とっておきの「お宝」を紹介します。
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高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜でたくましく生きる未来市民の育成
「学校」「家庭」「地域」が一体となって子どもたちを育むため、毎月の「めざす学習習慣」
をこのコーナーで紹介していきます。
1月〈生活習慣　～地域愛～〉
〈めざす年長児〉ともだちやみぢかなひととなかよくします。
〈めざす小６生〉友達や学校を大切に思い、役に立つことを進んで

行います。
〈めざす中３生〉学校や地域を大切に思い、役に立つことを進んで

行います。
高浜市が育てていきたい生活習慣・学習習慣育成プロジェクト
いきいき広場内教育センターグループ　☎52－1111（内線311）

LEIA A
PÁGINA EM
PORTUGUÊS!
ポルトガル語は21ページ

早期配布にご協力ください。

再現! たかはま版
昔ながらのおせち料理

正月のおせち料理には、土地柄が色濃く表れるといわれる。
たかはまの歴史や文化を語り合う『タカハマ！まるごと宝
箱』で「おせち料理」をテーマにした第８回（H27.1.22）では、
参加者それぞれの出身地の雑煮の話に花が咲いた。たかはま
の昔ながらのおせち料理の話題では「数十年前に高浜市に嫁
いで来たが、昆布巻の中身がハゼで、すごく大きくて驚い
た。」という話に大きくうなずく方も多くいた。たしかに衣
浦大橋付近を中心に市の沿岸はハゼ釣りのメッカだ。また、
「高浜市ならではのおせち料理といえば地豆の五目煮でしょ
う。」（“撮っておきのたかはま”第49回参照）という話も飛び出し、
第19回（H27.12.19）では、さまざまな方の協力を得ながら、
この話題をもとに「たかはまのおせち料理」の再現を試みた。
せっかくだからと、ハゼも市民の方と職員で釣りに行き、雑
煮用に餅つきもして、皆さんの苦労と協力のおかげで、土地
の恵みを実感するおせち料理となった。
「私にとって、お正月はコレ!」という味を、年末年始に
改めて思い出してみてはいかがだろうか。

▲中央：祝い肴
（ハゼの昆布巻、紅白なます、ハゼの甘露煮、黒豆、数の子、田作り）

左上：地豆（落花生）の五目煮
左下：雑煮

◀西尾方面にてハゼ
釣り

もちつきも▶
しました

▲皆さんと語り合いながら調理。
男性陣も協力的です。


